Le mot des encadrants,

Joignez-vous a nous pour la 3%™e édition
de ce stage.

A l'occasion de ce rendez-vous de la
nouvelle saison quelques exclusivités vous
seront préparées.

Vous pourrez renforcer vos connaissances
techniques et votre condition physique ;
sans négliger la convivialité et la détente.

Ce stage vous offrira également
I'opportunité de cétoyer les athlétes de
I’équipe de France de jujitsu et pour ceux
qui le veulent, pratiquer avec eux aussi
bien le combat que le ne waza ou encore
le duo systeme.

En espérant vous voir nombreux et aussi
motivés que nous le sommes...

Sportivement,

Baptiste, Thomas, Marc, Raphael et Julien

3éme
Stage de
jujitsu

Combat - Ne Waza - Duo Systeme

Convivialité et plaisir du sport seront
au rendez-vous.

Rejoignez-nous !
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Du 25 au 29 aout 2016
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Restitution des chambres
1 séance de jujitsu : 20€

*N’est pas compris dans les prix le
transport aller-retour jusqu’a Coarraze
Nay

Stage ouvert a tous les grades a partir de 14 ans et licenciés 2015/2016

Pour des raisons de places limitées
et d'organisation les inscriptions
seront cloturées le 6 aolit 2016

Rafting
Tag archery
Piscine / Balneo Lycée des métiers d’arts

Rue Carmel Lasportes
64800 Coarraze Nay

Dimanche 28 a 21h :
barbecue et soirée de fin de Accueil et

t : i
stage hébergement

Judo club de coarraze nay (Stade
Jean Minvielle)

Rue Carmel Lasportes
64800 Coarraze Nay

Inscription en ligne obligatoire :
www.alliancejiujitsu.fr

Avant le 6 aolit




