L'Alliance Judo Jiu-jitsu Lyon,

ainsi que les
MJC Laénnec-Mermoz,
Monplaisir et Espace 4 vents
vous proposent

un stage Multi-sports

Au programme :

Parcours de motricité
Judo
Jeux divers
Culture Judo

Cout du stage :
La demi journée 10 euros
Dojo Grand Trou
5 rue du presbytere

Lyon 08

Inscription a ramener avant
Samedi 22 Oct. 2022

Alliance
Judo Jujitsu
Lyon
a le plaisir de vous
proposer un
Mini stages
multi-sports
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HORAIRES ET PLANNING

Petit golter
(Pas de soda ni de gateau apéritifs)
9h: Accueil
Dans un petit sac a dos
9h-9h30 : Petit jeux d’échauffement

9h30 - 10h30 :  Parcours de motricité
10h30 - 10h45 : Petite pause godlter
10h45 - 11h45 : Judo

11h45 - 12h: Retour au calme
(Culture Judo)

12h : Départ des enfants
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INSCRIPTION AU STAGE

J'inscris mon fils / mafille

Son NOM:
Son PRENOM e,
Née)le: ... [oiiiiann. Lo

SON AQIrESSE: e
Votre Mail: oo
La demi journée (10€)

- Je regle le montant total de 10 € en espéce
ou par cheque a 'ordre de I'Alliance Jiu-jitsu
Personne a prévenir en cas d’accident :
Téléphone domicile: ........cccooeeevivviiiiiieennn.
Téléphone travail: ...
Téléphone portable: ..........ccccevviiiiieiiinnes

AUTORISATION PARENTALE

Je SOUSSIgNE() ...ooieeeiiiiiiie e
autorise mon fils/mafille .........cccovveevennnnn.

a participer au stage organisé par I'Alliance Jiu-
jitsu 69 le 29 Oct. 2022.

En cas d’accident:

Je SoUSSIgNE() ..oeeeveiiiiiiiiieeee e

autorise les professeurs a faire effectuer toute
intervention médicale susceptible d’étre
nécessaire.

DATE: L. Lo i

SIGNATURE du représentant Iégal du mineur



