
La ligue Auvergne Rhône Alpes organise les 26 et 27 Nov. 2022 une 
compétition de Jujitsu Combat et Ne-waza, licenciés à partir de 2008 .

Dojo du pays Rochois
999, Av de la libération

74800 La Roche sur Foron
Horaires des pesées     :  
Samedi 26, Newaza     :  Dimanche 27, Combat     :  
11h - 11h30 : Pesée cadet(te)s 10h - 11h : Pesée cadet(te)s
12h : Début des combats 11h30 : Début des combats
13h - 13h30 : Pesée Juniors/senior 12h30 - 13h :Pesée Juniors/senior
14h : Début des combats 13h30 : Début des combats
2 Licencié dont celle de la saison en cour et ceinture Orange mini.

Merci d'arriver 15 min avant l’heure des pesées
Cette compétition amicale n'est pas obligatoire. 
Dans un souci d'organisation je souhaiterais  me voirretournent le coupon-réponse 
AVANT le lundi 21 Nov. 2022.
Thomas

« Il est demandé aux combattants ainsi qu’aux accompagnants de respecter ces mêmes valeurs et de 
modérer les différents comportements afin que la compétition se passe dans les meilleures conditions 
possibles pour tout le monde. Merci à tous. »

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Coupon à retourner au professeur avant le   21 Nov. 2022  

Nom  : ….................................................…………………..

Prénom : …............................................…………………...

Grade : ….................…….. Poids : ...................……….

Date de naissance : …....../........../.........…

Numéro de licence : ............................................………….
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